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簡単アクセス♪ 
編集後記 

季節は一気に秋から冬へ変わっていきますね。風邪

やインフルエンザが流行する時期です。体調管理に

気をつけながら過ごしましょう♪（奈良） 

 

11 月 

診療所で芋煮会を行いました☆ 

当院では、職員間の親睦をはかるため、バーベキュ

ーや芋煮会などを行っており、毎回多くの職員が

参加しています♪今回は、山形の郷土料理である

芋煮会を行いました。 

 

 

             10月29日に東根

市消防署の方に来て 

頂き、診療所内での火事を想定した避難訓練と 

消火器を使った消火訓練を行いました。 

住宅火災で死者が出た火災は、「寝たばこ」「就

寝時ストーブ」よるものが火災原因の上位とな

っています。特に冬場は 

乾燥していることもあり 

注意が必要です。 

対策 として火災を知らせ 

る住宅用火災警報器による早期発見、消火器で

の初期消火が重要になります。 

消火器については使い方の確認や定期的に点検

を行い緊急時に十分に機能が 

発揮できるように管理をして 

おきましょう！ 

①発見者は「火事だー」と大声で叫 

んで、周りに知らせる。 

②指示者は「初期消火」「通報」「避難誘導」を 

それぞれ別の人に指示する。 

③初期消火は出来れば２人以上で行う 

④通報は消防と救急の「１１９」へ。 

⑤避難誘導は速やかに。全員が避難したら、点 

呼をとり人数を確認。怪我人や中に取り残さ 

れた人がいないか確認する。 

火事は起きないに越したことはありませんが、

万が一の時にしっかり対

応できるように日頃の  

対策を重ねることが重要

だということがわかりま

した。 

11月よりお仕事を 

ご一緒させて頂くことに 

なりました。 

鍼灸・マッサージ師の 

矢萩俊介と申します。 

スタッフの皆さんとともに、 

患者さんに寄り添った訪問・ 

施術が出来るように努めたい 

と思います。よろしくお願い 

致します。 

10月 18日に勉強会を行いました。 

当院では月 1回、製薬会社さんにお願いして薬の勉強会を

行っております。今回は『認知症』についてお話を伺いま

した。患者様の病状や生活スタイルにあった治療がご提供

できるよう、医師のほか、看護師や事務も参加し認知症薬 

の使い方や副作用などの注意点 

について改めて勉強させて頂き 

ました！ 


