
君津在宅診療所が移転しました！ 
平成 28 年 11 月に君津・富津方面の患者様のもとへ、より近くから訪問できたらと南子安に診療所を開設しまし

た。以前は八百屋さんだった店舗を改装して使用してまいりましたが、患者様の増加に伴う事業拡大にて、スタッ

フの増員等を要することから、引っ越しをしました。 

 

 

 

 
こちらが新しい診療所です！ なんと引越しの距離は数メートル！！ 

以前はレストランとして使用されていたため、入居前に室内の改装をしました。 

 

【君津在宅診療所】 

〒299-1162 君津市南子安 4-16-5  TEL：0439-29-7347  FAX：0439-29-7348  

                                       電話番号・ファックスに変更はありません 

 

  

 

 

市原在宅診療所 

開設して 9 カ月経過しました。お陰様で、ケアマネジ

ャ―様や、近くの病院、アクアラインを超えた遠くの

病院などからのご紹介により、現在の患者様の人

数は 78名となりました。 

今後も皆様のお役に立てるよう、診療所スタッフ一

丸となって頑張って参ります。 

お問い合わせ先：0436-67-1607 

 

上総在宅診療所 

院長はじめ様々な担当科の医師、看護師、医

療相談員、事務総務ドライバーで患者様の

在宅診療を全力でサポートできるよう尽力

しております。いつでもお気軽にお電話く

ださい。 

 

お問い合わせ先：0438-38-4371 



 

インフルエンザの予防にむけて 
今年は新型コロナウイルス感染症が収束しないまま、インフルエンザの流行時期がやっ

てこようとしております。 

季節性インフルエンザは、いったん流行が始まると短期間に多くの人へ感染が拡がりま

す。予防方法を再度確認しましょう！ 

①流行前のワクチン接種

 ワクチン接種のご希望がある方は、当診療所スタッフが伺った際にお申し出ください。患者様ご家族様

も接種可能です。但し、ご家族様は患者様の定期診療の際にご一緒に接種できる方に限らせてもらいます。 

 13歳未満は接種不可です。 

②外出後の手洗い等

 感染症対策の基本である流水・石鹸による手洗いはインフルエンザウイルスを物理的に除去するために

有効な方法であります。アルコール製剤による手指衛生も効果があります。 

③適度な湿度の保持 

 空気が乾燥すると気道粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザにかかりやすくなります。加湿器等を

使用して適切な湿度（50～60％）を保ちましょう。 

④十分な休養とバランスのとれた栄養摂取 

身体の抵抗力を高めるために日頃から心がけましょう 

⑤人混みや繁華街への外出を控える 

 やむを得ず外出して人混みに入る可能性がある場合には、飛沫感染を防ぐためにもマスクの着用をする

ことが防御策になります。 

 

 

伍光会では常時、患者様の受け入れをしております。病床を有する病院のように定員はありません。 

通院困難な方、最期の時間をご自宅で過ごされたい方等、ご希望の方は当診療所医療相談室までお気軽に

お電話ください。

 

＜編集後記＞ 

7 月下旬から、相談員として小笠原が配属になりました。右側のワイン色の洋服の笑顔がチ

ャーミングな女性です♪皆様、よろしくお願いいたします。    君津相談員 菅沼 

はじめまして。4 月より入職致しました小笠原と申します。未熟で至らない点もあるか

と思いますが、早く皆さんのお役に立てるよう頑張ります。よろしくお願いいたします。 

君津相談員 小笠原  
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